SENIOREN . —
ONTMOETEN december 2023 .
EN BEWEGEN Dz )
. . f ;
I‘IIQUWSbrIe .

Contributie vanaf 2024 € 6,- per jaar

Alle S.O.B.-leden hebben inmiddels een brief of mail gehad over de contributie 2024. Heeft u nog geen in-
cassomachtiging afgegeven? Dit heeft onze voorkeur. Het kan via sobvenlo.nl/automatische-incasso.asp. Of
ga naar onze website www.sobvenlo.nl onder het tabblad 'leden’.

Leden van aangesloten clubs hoeven niets te doen. De club betaalt voor hen de jaarlijkse contributie aan
S.O.B.

S.0.B. NIEUWJAARSBRUNCH bij Galerie De Hoeve

Op 3,4, 5 en 6 januari organiseert S.O.B., in samenwerking met Galerie De
Hoeve, voor u een heerlijke Nieuwjaarsbrunch. Daarbij kunt u kiezen uit een
scala aan gerechten, zowel warm als koud, voor ieder wat wils. U wordt verwacht
¥ tussen 10:30 en 10:45 uur.

Kosten voor deze nieuwjaarsbrunch zijn € 26,50. Er dienen minimaal 50 aanmel-
dingen per datum te zijn (u kunt slechts op 1 dag deelnemen).

Let op: heeft u een allergie? Geef dit dan door aan de medewerkers bij Galerie
De Hoeve (tel.nr. 077-3545560). Zij kunnen u verder helpen.

Bestellen van de tickets kan hier (via Ticketcrew) vanaf 8 december 10:00 uur (ook bij het VVV-kantoor).
Aan- en afmelden kan tot 22 december.
Restitutie: alléén bij annulering via Ticketcrew, voor 22 december. Ben er snel bij. OP=0OP

Schildersclub Expressie ‘87
Zoeken jullie vrijwilligers?

Tegelen Kunnen jullie hierbij hulp gebruiken?
Willen jullie expertise delen?

Wie van tekenen en/of schilderen houdt en dit e
graag in clubverband zou willen doen, kan elke ‘
maandagochtend en -middag terecht bij Ex-
pressie ‘87, een schilder- en tekenclub voor 55- ’
plussers. Er wordt geschilderd en getekend in @ )
het vergaderlokaal van sporthal Gulick, de
Drink 7 in Tegelen (tegenover de Doolhof). U
bent van harte welkom.

Aanmelden kan bij de heer H. Leenen Ve n lo

tel. 06-11153588 of email: dOEt OEd
a.leenen@ziggo.nl g
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Kerstconcert | Kon. Harmonie Sint Cecilia Tegelen en de Meulezengers | 26 december

Op dinsdag 26 december (aanvang 11:30 uur) vindt het traditionele kerstconcert plaats in de Maaspoort in
Venlo. Het concert zal ook dit jaar een extra Venloos tintje krijgen. Deze keer zijn dit de solisten zangeres Kaylee
Peters en zanger Roel Daniéls-Peeters.

Prijzen voor S.O.B.-leden:

e goudenrang (rij 7 t/m 12) € 20,00
e Jlerang (overige rijen in de zaal) € 17,50
e 2erang (balkon) € 15,00

Let op: kaarten voor deze voorstelling zijn alleen te koop aan de kassa van de Maaspoort.
Leden kunnen op vertoon van hun S.O.B.-lidmaatschapspasje maximaal vier entreetickets kopen.

Langer thuis wonen; alle feiten op een rij

Langer thuis wonen is de wens van veel senioren. Ook de overheid stimuleert dit, mede omdat mensen in hun
vertrouwde omgeving vaak gelukkiger zijn.

Daarnaast zijn de ‘bejaardentehuizen’ zoals deze er vroeger waren niet meer. Maar wat komt er allemaal kijken
bij langer thuis wonen en hoe bepaalt u wat voor u de beste oplossing is?

We zetten hier alle feiten op een rij en geven advies.

Venlo Leest Matinee | Bibliotheek Venlo | 12 december

Bestsellerauteur Suzanne Jansen is te gast tijdens het Venlo Leest Matinee op 12 december. Zij wordt geinter-
viewd door Annemarie Staaks over haar nieuwste boek ‘De omwenteling of de eeuw van de vrouw’, waarin ze
beschrijft hoe het leven van vrouwen - en dus dat van ons allemaal - in honderd jaar is veranderd.

Klik hier voor meer informatie en reserveren.

Seniorenvoorstellingen CityCinema | Picardie Venlo

Zondag 14 januari - vanaf 10:30 uur

OntbijtBios: Neem me Mee

Zes 70-plussers, onbekenden van elkaar, gaan samen op vakantie naar Zuid-Frankrijk. Nog voor hun busje de
landsgrens passeert, is er al onenigheid; met elkaar en met de jonge reisleider Thijs die de organisatie zwaar
onderschat heeft. Als de reis vordert en het gezelschap elkaar beter leert kennen, ontstaat er toch een onver-
wachte vriendschap.

Inloop vanaf 10:30 uur
Aanvang ontbijt: 10:45 uur
Aanvang film: 11:30 uur
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Prijs arrangement: € 17,50 p.p. voor S.0.B.-leden
Kaarten kunnen uitsluitend aan de kassa van CityCinema gekocht worden. Neem uw S.O.B.-pas mee.
Voor meer informatie: 077 474 1234

Overige filmvoorstellingen vind u op onze website.

Vrijdagmiddag filmvertoningen | Filmtheater De Nieuwe Scene

Vrijdag 1 december Vrijdag 8 december
13:30 uur: Sonny BOY, I.S.M. BIBLIOTHEEK VENLO 14:30: Fallen Leaves
14:30 uur: CALLAS-PARIS, 1958 15:00 uur: Anselm
Vrijdag 15 december Vrijdag 22 december
14:30 uur: Das Lehrerzimmer 14:30 uur: Rocco & Sjuul
15:00 uur: Le-pot-au-Feu 15:00 uur: Napoleon
Woensdag 27 december Vrijdag 29 december
14:00 uur: La Meglio Gioventu (deel 1) 14:30 uur: Perfect Days
Donderdag 28 december 15:00 uur: Le-pot-au Feu
14:00 uur La Meglio Gioventu (deel 2)

Kijk hier voor meer informatie over prijzen en voordeeltickets en kijk hier voor het filmaanbod.

POW WOW | Maaspoort | 10 en 11 januari

Op woensdag 10 en donderdag 11 januari speelt POW WOW in De Maaspoort in Venlo: een levenslustige
voorstelling over de zorg voor onze ouderen en elkaar. Via de voorstelling gaan de makers in gesprek mét en
over onze Venlose ouderen, over ieders laatste levensfase en de toekomst van ons zorgsysteem.

Theatermaker en cabaretiere Minou Bosua bevraagt hoe wij, vanuit verschillende overtuigingen, culturen en
tradities, zorgen voor onze ouders, ouderen en elkaar. Wat vinden we vanzelfsprekend en wat ervaren we als
een opgave? Waar botsen onze overtuigingen en wat kunnen we van elkaar leren? En bovenal: wat vinden
onze ouderen daar eigenlijk zelf van?

Speciaal voor dit project richtte MINOUX, in navolging van de landelijke Bende van Alzheimer, een heuse
Venlose Bende van Alzheimer op. Een horde dansende zeventigplussers, die hun mening en vragen delen
met het publiek. Een voorstelling die alle generaties aanspreekt en in het bijzonder waardevol is voor mantel-
zorgers, familieleden van mensen met dementie, zorgprofessionals en beleidsmakers in de zorg. Tickets

via www.maaspoort.nl

Alzheimer Café Venlo | MfC Op Expeditie, Blerick | 21 december
Een gezellig ‘Kerst’ samenzijn onder het genot van een hapje en een drankje.
Voor nadere informatie kunt u contact opnemen met avondcoérdinators:

Ine Elt-Holla, telefoon 06 - 43 23 98 20 ine.elt@dezorggroep.nl
Lisette Dickhoff-Evers, telefoon 06 -12 30 29 69 lisette.dickhoff@hulpbijdementie.nl

Vastelaoveskonzert Fortissimo | Maaspoort | 4 en 5 februari
S.0.B.-leden kunnen hier (via Ticketcrew) nog kaarten bestellen voor het Vastelaoveskdnzert van Fortissimo.
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EN BEWEGEN

De Maaspoort:
City Cinema, Luxor:
Limburgs Landschap:

Altijd aanmelden voor wandelingen van het Limburgs Landschap via hun site, onder excursies en kalender

Datum:
vr 1 dec
vr 1 dec
vr 1 dec

vr 1 dec

do 7 dec
do 7 dec

vr 8 dec

vr 8 dec
za9dec

zo 10 dec
zo0 10 dec

zo 10 dec

di 12 dec

wo 13 dec

do 14 dec

do 14 dec

vr 15 dec

zo 17 dec

wo 20 dec

wo 20 dec
do 21 dec

vr 22 dec

vr 22 dec

077-3207222
077-4741234
077-4737575

Locatie:
Bibliotheek Venlo
MaasHopper

De Nieuwe Scene

De Nieuwe Scene

Witte Kerk, Venlo
CityCinema

De Nieuwe Scene

De Nieuwe Scene
CityCinema

CityCinema
CityCinema

CityCinema

CityCinema

De Maaspoort

Madsonclub Kaldenkerkerweg 37
CityCinema

De Nieuwe Scene

CityCinema

Gasterij Hinsbeckerweg Groote Heide
Venlo

Samen Sterk, Blerick

Mfc Op Expeditie Vossenerlaan 57,
Blerick

De Nieuwe Scene

De Nieuwe Scene
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AGENDA

Theater De Garage:
De Nieuwe Scene:
Stadsbibliotheek:

Onderwerp:

Heel Nederland Leest
(Sinterklaas) Brunchrondvaarten
op de Maas

Vrijdagmiddag matinee - Sonny
Boy

Vrijdagmiddag matinee - Callas -
Paris 1958

'Same nao vruuger'
Seniorenvoorstelling: Rocco &
Sjuul

Vrijdagmiddag matinee - Fallen
Leaves

Vrijdagmiddag matinee - Anselm
Bioscoopspecial André Rieu’s
White Christmas

Napoleon - VOLGEBOEKT
Seniorenvoorstelling: Rocco &
Sjuul

Bioscoopspecial André Rieu’s
White Christmas
Seniorenvoorstelling: ROH De
Notenkraker

Alex Roeka | NIEUWE DROMEN
Danssalon voor senioren
Seniorenvoorstelling: May De-
cember

Vrijdagmiddagmatinee - Das
Lehrerzimmer
Seniorenvoorstelling: May De-
cember

Kortste-dag wandeling

‘Same nao vruuger'
Alzheimer Café Venlo

Vrijdagmiddag matinee - Rocco
& Sjuul

Vrijdagmiddagmatinee - Napo-
leon

www.sobvenlo.nl |

077-3514252
077-3518183
077-3512446

Aanvang:

10:00
11:00

13:30

14:30

14:00
15:00

14:30

15:00
15:00

10:30
12:00

15:00

20:15

20:15

13:30

15:00

14:30

12:00

13:30

14:00
19:00

14:30

15:00

info@sobvenlo.nl

Informatie:
Bibliotheek Venlo
MaasHopper

De Nieuwe Scene

De Nieuwe Scene

CityCinema
De Nieuwe Scene

De Nieuwe Scene
CityCinema

CityCinema
CityCinema

CityCinema

CityCinema
Nieuwsbrief september
077-3514650
CityCinema

De Nieuwe Scene
CityCinema

Limburgs Landschap
Ine Elt-Holla

06 43239820

De Nieuwe Scene

De Nieuwe Scene



Datum:
di 26 dec

do 28 dec

do 28 dec

do 28 dec

vr 29 dec

vr 29 dec

Locatie:
De Maaspoort

De Nieuwe Scene

De Nieuwe Scene

De Maaspoort

De Nieuwe Scene

De Nieuwe Scene

Onderwerp: Aanvang:

Kerstconcert Kon. Harmonie Sint 11:30
Cecilia Tegelen en de Meulezen-
gers

Vrijdagmiddagmatinee - La 14:00
Meglio Gioventu (deel 1)

(woensdag)

Vrijdagmiddagmatinee - La 14:00
Meglio Gioventu (deel2) (don-

derdag)

What ever happened to Mr. Pete  20:15
| Het Zuidelijk Toneel
Vrijdagmiddagmatinee - Perfect 14:30
Days

Vrijdagmiddag matinee - Le-pot- 15:00
au-feu

'C. .

—

Informatie:
De Maaspoort

De Nieuwe Scene

De Nieuwe Scene

Nieuwsbrief september
De Nieuwe Scene

De Nieuwe Scene

Wij wensen u fijne kerstdagen en een gezond en gelukkig 2024
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