
Doe mee aan het ‘Leeftijd is maar een getal’ onderzoek! 
 
We hebben allemaal te maken met ouder worden, ieder op z’n eigen manier. Iedereen 
heeft, bewust of onbewust, ideeën over ouder worden. Bijvoorbeeld over je eigen 
leeftijd of de leeftijd van anderen. Hangt je idee over het ouder worden samen met hoe 
tevreden je bent over het leven? En denken jonge volwassenen hetzelfde over ouder 
worden als ouderen zelf? De antwoorden op deze vragen onderzoeken we in het 
‘Leeftijd is maar een getal’ onderzoek. Dit onderzoek wordt uitgevoerd door de 
Radboud Universiteit en Tilburg Universiteit. 
  
Daarom zijn wij, Inge Rijk (master-student, contactpersoon), Gert-Jan Hendriks 
(hoogleraar ouderen), en Nessa Ikani (universitair docent en wetenschappelijk 
onderzoeker) op zoek naar mensen van 18 jaar of ouder die een vragenlijst willen 
invullen. Deze vragenlijst gaat over ideeën over ouder worden, en over je tevredenheid 
over je leven. Het duurt ongeveer 15 tot 30 minuten om de vragenlijst in te vullen. Je 
kunt dit online of op papier doen. Met je deelname maak je kans op een cadeaukaart 
ter waarde van €20. 
 
Wil je deelnemen aan dit onderzoek? Gebruik dan de onderstaande link, of scan de QR-
code: 
 

https://psychru.qualtrics.com/jfe/form/SV_aVMEpVC8KFhTc1g 
 

 
Je kunt ook een e-mail sturen naar inge.rijk@ru.nl.  
 
Wij hopen veel mensen te kunnen bereiken voor dit onderzoek. Als je deze advertentie 
ook aan je vrienden, kennissen, kinderen of kleinkinderen wilt doorgeven, zou dat erg 
fijn zijn. 
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