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nieuwsbrief  
 

 
1. Seniorenvoorstellingen City Cinema  
 

Alle dinsdag- en donderdagmiddagvoorstellingen zijn voor S.O.B. leden € 8,00. 
Op vertoon van uw ledenpas krijgt u op die middagen een gratis kopje koffie. 
Naast de vermelde Films Specials zijn er ook steeds drie andere films uit het reguliere circuit te bezoeken onder 
dezelfde voorwaarden. 
Geen korting op de Royal Opera House voorstelling. 
 

NB: Erratum: In de Bewaargids 2023 staat op pagina 27 abusievelijk dat de entree € 7,50 bedraagt. 
 

 

Vrijwilligers voor de overblijf – diverse basisscholen in Venlo  
 
Wij zijn op zoek naar enthousiaste vrijwilligers die willen helpen tijdens de overblijf bij 
verschillende basisscholen in Venlo waaronder: Harlekijn in Blerick, Toermalijn in Tegelen, 
Mikado in Blerick, Titus Brandsma in Blerick, De Springbeek in Hout-Blerick en de Sa-
mensprong in Grubbenvorst. 
 

Wat heeft Brood & Spelen jou te bieden? 

• Als vrijwilliger ontvang je een leuke vrijwilligersvergoeding per keer vanaf €10,- 

• Als vrijwilliger werk je samen in een enthousiast team en heb je elk jaar een gezellig teamuitje. 

• Als vrijwilliger krijg je gratis trainingen. Hiervoor ontvang je certificaten. 

• Ben jij enthousiast en heb je een hart voor kinderen? Stuur je naam, de school en je telefoonnummer naar 
werken@broodspelen.nl. Voor meer informatie over Brood & Spelen kijk op onze website: www.broodspe-
len.nl. 

 

 

 
2. “VVV SAME NAO VRUUGER!”  IN 2023. 

 

Samen met u brengen we de rijke historie van VVV-Venlo weer tot leven. 
Behalve dat we samen herinneringen ophalen aan VVV-Venlo en de stad Venlo, zullen naast oud-voetballers 
dit jaar verschillende zangers, verhalenvertellers en kunstenaars u meenemen terug in de tijd. Vanaf februari 
2023 zijn onze gasten: Ger van Rosmalen, Gerrit van der Vorst, Jos Rutten, Wim Marcelissen, Jac Hermans en  
Sef Derkx. 
Daarbij schenken wij u natuurlijk ook graag een kopje koffie in. Voel u vrij om eens langs te komen. 
Deelnemen is gratis en aanmelden niet nodig. 
Voor de data-planning en locaties zie de dataplanning in deze S.O.B.-nieuwsbrief en op onze site. 
 
 

Ooit filmpjes gemaakt? 
 

Naast filmpjes van de (klein-)kinderen is er nog veel meer mogelijk.Geef je oude hobby een boost en kom 

eens vrijblijvend een kijkje nemen bij de Venlose Smalfilm-  en Videoclub. 

Wij geven graag antwoord op je vragen, want we bestaan al 60 jaar en beschikken over expertise op alle 

facetten van film maken. 

De tweede en vierde dinsdagavond van de maand komen we bij elkaar in ons clubgebouw, Albert 

Cuypstraat 4 te Venlo. 

 

Bel Gerard 0644978915 of René 0614578452 op voor informatie . 

Wij zijn blij met je komst. 
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3. Levenslessen van de zogenaamde Blue Zones 
 

Levenslessen van die gebieden in de wereld (de zgn. blue zones) waar relatief veel mensen in een goede 
gezondheid leven  en waar mensen gezond blijven  en zeer oud worden.  
Er zijn vijf plekken op de aarde met een Blue zone – status:  
Okinawa (eiland Japan), Ogliastra (berggebied Sardinië), Nicoya (schiereiland Costarica), Ikaria (eiland Grie-
kenland) en Loma Linda (plaats in California, VS). 
Als je de (eet)gewoontes en lichamelijke activiteiten van de eeuwelingen op deze uiteenlopende plekken ver-
gelijkt, ontstaat er een patroon. De eeuwelingen eten grotendeels plantaardig voedsel (vlees en vis alleen in 
het weekend of op feestdagen) en drinken vaak elke dag wijn (met mate). Ze lopen dagelijks minstens zes 
kilometer, hebben een sterke band met de familie en worden elke dag wakker met een doel (iets om naar uit 
te kijken, iets dat een gevoel van “flow” geeft). Mensen in de zogenaamde Blue Zones leven niet alleen langer, 
maar ook beter. De stijl van leven is beslissend als het om gezond oud worden en blijven gaat. 
Wat kunnen wij leren om gezonder en vitaler ouder worden; de belangrijkste punten op een rijtje. 

1. Natuurlijk bewegen (5 keer per week bijvoorbeeld wandelen, tuinieren, fietsen) 

2. Gezond eten (Onbewerkt voedsel eten, verse groente, fruit, olijfolie) 

3. Een doel hebben. (Zorg dat je iedere dag een doel hebt om op te staan) 

4. Rust nemen. (Zorg voor momenten voor jezelf, schakel geregeld terug)  
5. Wijn drinken. (Met wijn eet je langzamer. Het heeft goede effecten op stress) 

6. Behoren tot een “gemeenschap” (groep, club, vereniging, familie) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

Schildersclub Expressie ’87 Tegelen 
 

Wie van tekenen en/of schilderen houdt en die dit graag in clubverband zou willen doen, kan elke maan-

dagochtend en -middag terecht bij Expressie ’87, een schilder- en tekenclub voor 55-plussers. Er wordt ge-

schilderd en getekend in het vergaderlokaal van sporthal Gulick, de Drink 7 in Tegelen (tegenover de Dool-

hof). U bent van harte welkom. 
 

Aanmelden kan bij dhr. H. Leenen. Tel. 06-11153588 of email: a.leenen@ziggo.nl 

 
 

  
 

Vraag en aanbod voor Vrijwilligerswerk in Venlo e.o.. 
 

Zoek je vrijwilligerswerk? Wil je weten welk vrijwilligerswerk bij je past? 

Zoekt jouw organisatie vrijwilligers? Kunnen jullie hierbij hulp gebruiken? Willen jullie expertise delen? 

Ga naar de website: www.venlodoetgoed.nl 

“Venlo Doet Goed” is  de ontmoetingsplek voor vrijwilligers en organisaties uit Venlo en omstreken. 
 
 

mailto:a.leenen@ziggo.nl
http://www.venlodoetgoed.nl/
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   AGENDA  

De Maaspoort:   077-3207222  Theater De Garage: 077-3514252    
City Cinema, Luxor:   077-4741234    De Nieuwe Scene:  077-3518183 
Limburgs Landschap:   077-4737575  Stadsbibliotheek:  077-3512446 
Altijd aanmelden voor wandelingen van het Limburgs Landschap via hun site, onder excursies en kalender. 
 

Datum: Locatie: Onderwerp: Begin Informatie: 

vr 3 feb Gaststatte Verbeek Seniorenzitting | Moeraskwakers 13:30 06-27155661 
ma 6 feb - S.O.B. Seniorenzitting i.s.m. De Wortelepin 

GAAT NIET DOOR 
- - 

ma 6 feb t Prônk Eppelke, Belfeld VVV Same nao Vruuger 14:00 VVV foundation 
wo 8 feb Witte Kerk, Noord VVV Same nao Vruuger 14:00 VVV foundation 

wo 8 feb De Maaspoort S.O.B. Seniorenzitting i.s.m. Jocus 19:30 Aankond. dec 
do 9 feb Madsonclub Kaldenkerker-

weg 37 
Danssalon voor senioren 13:30 077-3514650 

do 9 feb De Maaspoort S.O.B. Seniorenzitting i.s.m. Jocus 19:30 Aankond. dec 
ma 13 feb Maaspoort Vastelaoveskonzert S.H. Fortissimo 19:49 - 

di 14 feb Stadion de Koel, Oost VVV Same nao Vruuger 13:30 VVV foundation 
wo 15 feb Gasterij Hinsbeckerweg 

Groote Heide Venlo 
landweer tot startbaan historie 13:30 Limb.Landsch 

wo 15 feb Vilgaard, Velden VVV Same nao Vruuger 14:00 VVV foundation 
wo 15 feb De Nieuwe Scene Vastelaovend in ut Stedje (1930-1960) 14:30 077-3518183 

wo 15 feb CityCinema ROH Il Barbiere di Siviglia (opera) 20:00 CityCinema 
wo 15 feb De Maaspoort Vastelaovendconcert 2023 | Philh. z.neder-

land 
20:11 Nieuwsbrief sept. 

za 18 feb Domani Fiedelzaoterdaag 13:30 - 
ma 27 feb Rijnbeek, Oost VVV Same nao Vruuger 14:00 VVV foundation 

wo 1 maa Zonneveld, Blerick VVV Same nao Vruuger 13:30 VVV foundation 
za 4 maa De Maaspoort Hendrik Groen 20:15 Nieuwsbrief sept. 

wo 8 maa 
Gasterij Hinsbeckerweg 
Groote Heide Venlo beheer en onderhoud Groote heide 13:30 Limb.Landsch 

do 9 maa Madsonclub Kaldenkerker-
weg 37 

Danssalon voor senioren 13:30 077-3514650 

vr 10 maa De Maaspoort The Wieners play The Everly Brothers part II 20:15 Nieuwsbrief sept. 
ma 13 maa Zuidpilaar, Zuid VVV Same nao Vruuger 14:00 VVV foundation 

wo 15 maa Sint Julia, Tegelen VVV Same nao Vruuger 13:30 VVV foundation 
do 16 maa De Maaspoort Elvis the Music – The King 20:15 Nieuwsbrief sept. 

di 21 maa De Maaspoort Così fan tutte 20:15 Nieuwsbrief sept. 
wo 22 maa CityCinema ROH Turandot (opera) 20:15 CityCinema 

za 25 maa De Maaspoort Shakespeares Coriolanus 20:15 Nieuwsbrief sept. 
wo 29 maa P Lim. Landsch. aan de 

Steenoven Maasbree 
Dubbroek Maasbree 13:30 Limb.Landsch 

vr 31 maa Zalzershaof, Hout Blerick VVV Same nao Vruuger 14:00 VVV foundation 
wo 5 apr Café de Elze Baarlosestr. 324 

H. Blerick 
Rondje om de Tang 18:30 Limb.Landsch 

vr 7 apr De Maaspoort Matthäus-Passion 19:00 Nieuwsbrief sept. 
zo 9 apr P. Limb. Landsch. Schandelo-

selaan Venlo 
Paaswandeling Zw. Water 10:00 Limb.Landsch 

wo 12 apr 
Familiekerk Hertog Rein-
houdsingel Venlo Bergerpark 13:30 Limb.Landsch 

wo 12 apr CityCinema ROH Assepoester (ballet) 20:15 CityCinema 
 


