
 

 

Jaarverslag van de stichting S.O.B. over kalenderjaar 2022. 
 
Stichting S.O.B. Venlo (Senioren Ontmoeten en Bewegen) is een stichting die bestaat sinds 1972. 
S.O.B. heeft een preventieve taak op het gebied van eenzaamheid voor senioren 55+, middels het 
organiseren van activiteiten voor al haar leden en het ondersteunen van clubs. 
Het werkgebied van SOB is de gemeente Venlo. 
 
Ontmoeting en beweging van onze senioren  dragen mogelijk een steentje bij aan het voorkomen 
van eenzaamheid door het opbouwen en behouden van een sociaal netwerk (sociaal vangnet). 
Onze doelstelling is dat senioren elkaar zo dichtbij mogelijk in hun woonomgeving kunnen 
ontmoeten en samen bewegen, waardoor het risico van eenzaamheid en eenzaam worden, verkleind 
wordt. 
Eind 2022 zijn 111 clubs aangesloten bij S.O.B.. Dat betekent dat 40% van de  S.O.B.-leden lid is via 
een club. Ons ideaal is dat iedere senior een club in zijn / haar buurt heeft, waarbij hij / zij zich heeft 
aangesloten.  
60%  van alle S.O.B.-leden is individueel aangesloten lid. 
 
Het kalenderjaar 2022 werd ook voor onze organisatie, voor de aangesloten clubs, voor de 
individueel aangesloten leden gekleurd door het Covid-19 virus. 2022 kende  veel onmogelijkheden 
en zorgen. Verschillende activiteiten konden geen doorgang vinden, omdat  dat niet kon volgens de 
vigerende richtlijnen óf omdat het op dat moment  onverantwoord was om te doen. 
Gelukkig hebben we in de tweede helft van 2022 nog vele activiteiten kunnen uitvoeren (al dan niet 
met samenwerkingspartners). Zie hierna bij “activiteiten in 2022”.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                       S.O.B. Jubileumbrunch 
 

Aantal clubs (en clubleden)  én aantal individueel aangesloten leden 

 dec 2017 2018 2019 2020 2021 dec 2022 

clubs 125 131 130 122 115 111 

club -leden 2.484 2.774 2.655 2.439 2.244 2.246 

       

Individueel 
aangesloten 
leden 

2.599 3.036 3.406 3.599 3.493 3.505 

Totaal 
aantal 
leden 

5.083 5.810 6.061 6.038 5.737 5.751 

 



 

 
We constateren dat het aantal aangesloten clubs afneemt. S.O.B. kent een gering aantal nieuwe 
clubs dat zich bij ons aansluit. Aangesloten clubs “vergrijzen” steeds meer en sommige clubs 
stoppen. Het Covid-19 virus heeft ook  geleid tot een versneld afhaken van leden bij een club en ook 
tot  een versneld afhaken van clubs bij S.O.B.. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                    S.O.B. boottochten 
 
Club-lidmaatschap. 
Wij vinden het belangrijk dat mensen zich ergens bij aansluiten. Dat mensen een club hebben waar 
ze wekelijks naar toe gaan. Een plek waar ze zich thuis voelen, waar ze vrienden en bekenden 
ontmoeten, waar ze een gezamenlijke hobby hebben. 
S.O.B. ondersteunt de aangesloten clubs met raad en daad. Daar wordt door de clubs nauwelijks een 
beroep op gedaan.  
Daarnaast draagt S.O.B. zorg voor financiële tegemoetkoming  t.b.v. de voor een club noodzakelijke 
materialen. Zo financiert S.O.B.  bijvoorbeeld onderhoud en aanschaf van biljarttafels, 
bridgebenodigdheden en ander spelmateriaal.  
Het merendeel van de S.O.B.-clubs zijn beweegclubs zoals gymclubs en zaalsportclubs. 
Voor een overzicht van alle clubs zie de S.O.B.-bewaargids. 
(Individueel) aangesloten leden. 
 
S.O.B. biedt aan alle leden een gevarieerd activiteitenprogramma met o.a. geregeld brunches 
rondom feestdagen, seniorenzittingen voor de carnaval, SOB ontbijtbios en  S.O.B.-dagen (speciaal 
voor S.O.B.-leden georganiseerde culturele uitjes). 
S.O.B. biedt daarnaast haar leden jaarlijks de S.O.B.-pas, die recht geeft op kortingen bij bedrijven en  
op toegangsprijzen (op culturele activiteiten).  
Ook biedt S.O.B. een jaarlijkse Bewaargids met allerlei voor  55+ers belangrijke informatie. 
Maandelijks wordt een nieuwsbrief met actuele informatie uitgegeven. 
 
Financieel.  
S.O.B. kende voor 2022 een negatief resultaat.  Voor de winst- en verliesrekening van 2022 verwijzen 
we hier naar de S.O.B.-website.  
 
S.O.B – bestuur per 31 december 2022 
Voorzitter    :   Funs Uiting 
Secretaris    :   Ben Ficker 
Penningmeester   :   Roger Pala 



 

Bestuurslid sport en beweging  :   Ingrid Keder 
Bestuurslid Sociaal Domein  :   Fer Hoedemaekers 
Bestuurslid PR    :   Miep Breedveld  
Bestuursleden activiteiten  :   Truus Hendrickx – Billekens 
         Ank van der Horst – Uiting 
Drie contactpersonen (verrichten activiteiten naar de clubs.  Daarnaast zijn er zes ondersteuners van 
SOB (t.b.v. financiën, secretariaat e.a.).  Ook een groot aantal postbezorgers draagt hun steentje bij 
aan de goede communicatie.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                       Wandelen met S.O.B. 
 
Activiteiten in 2022. 
Zoals eerder al aangegeven kende 2022 beperkingen in de uitvoering van activiteiten. Hierna volgt 
een overzicht van wat we wel hebben kunnen uitvoeren. 
 
S.O.B.-activiteiten die we zelf hebben georganiseerd. 
-  S.O.B. jubileum -brunch (april, mei en juli, 360  deelnemers) 
-  S.O.B. boottochten (6 x in september, 373 deelnemers)  
-  S.O.B. High Tea (4 x in oktober  174 Deelnemers 
_ S.O.B. Sinterklaasfilm grootouders / kleinkinderen ( november 145 deelnemers) 
-  S.O.B. Kerstbrunch (3 data in december), 360 deelnemers 
-  City Cinema Ontbijtbios  ( 3 keer, 84 deelnemers) 
- Venlo in zwart en wit en een beetje kleur (lezing en film 164 deelnemers)  
-  S.O.B.-wandelen. Meerdere data, 64 deelnemers) 
S.O.B.-activiteiten die we mede met anderen georganiseerd hebben. 
-  Seniorenmiddag Venloop  
Activiteiten met korting via S.O.B. 
- Zomerconcert Showorkest Harmonie Fortissimo (69 deelnemers in voorverkoop) 
- Kerstconcert Sint Cecilia Tegelen en de Meulenzengers ( 112 deelnemers) 
- Filmtheater De Nieuwe Scene; seniorenvoorstellingen 
- Maaspoort: selectie van 22 voorstellingen uit het Maaspoort-programma 2022-2023. 
- Venlose revue; 2 voorstellingen, 523 bezoekers 
 
Diversen. 
- Workshops “Veilig op de fiets voor senioren” (door Incluzio georganiseerd) 



 

- VVV memories on tour /Venlo wie ut vruuger waas (meerdere data , ook op locatie) 
- Voorjaars Bridgedrive (april) 
- Biljart Frans Faessen wisselbeker  toernooi  (september) 
 
 
 
S.O.B. Venlo 
Secretariaat: Postbus 366, 5900 AJ Venlo 
06 - 82 17 35 25 
www.sobvenlo.nl 
KvK 41062006 
 
 
 
 

http://www.sobvenlo.nl/

