
TOP voor ouders en kinderen is een initiatief van Incluzio Sociale Basis en
staat voor Tips, Ontspanning en Plezier. En dat kan toch iedereen
gebruiken?

TOP voor ouders en kinderen biedt een dagdeel per week opvang aan
kind(eren) van 2 t/m 12 jaar, zodat ouders even tijd voor zichzelf hebben. 
Ben jij die ouder of vrijwilliger die hier meer over wil weten? Lees dan
vooral verder!

TOP voor ouders en kinderen
 

Wat is TOP voor ouders en kinderen?



Wat kan TOP voor ouders en kinderen voor jou betekenen?

Hoe kan jij TOP voor ouders en kinderen ondersteunen?

Meld je aan!

Bel of mail voor meer informatie of een afspraak naar:

Heb jij behoefte aan een steuntje in de rug bij het zorgen voor je
kind(eren)? Dan gaan wij graag met je in gesprek over wat wij voor
je kunnen doen.

Heb jij een plekje over in je vrijwilligershart om een andere ouder
of gezin te helpen en wat lucht te geven? Dan ben je bij ons op de
juiste plek. Je kan op verschillende manieren bijdragen.
Bijvoorbeeld door een dagdeel per week samen met een kind een
boekje te lezen, te knutselen of naar een speeltuin te gaan. Je kunt
echt het verschil maken!

Ben jij die vrijwilliger die een ouder of gezin graag wil
ondersteunen of kun jij juist wat hulp gebruiken bij de zorg voor je
kind(eren)? Dan kun je bij ons terecht! 

Nelly Esquivel
Coördinator TOP voor ouders en kinderen

Telefoon: 06 - 82 49 29 61
Email: nesquivel@incluzio.nl 
(Bereikbaar op dinsdag, woensdag en donderdag)


