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Aan de slag met zingeving?

Zingeving is het zoeken naar betekenis en de behoefte te ervaren dat wat we doen in het
leven waarde heeft... Wil je hier ook mee aan de slag? Download dan de toolkit ‘Het
goede gesprek over zingeving'.

DOWNLOAD TOOLKIT

Together we belong:

inspirerend voorbeeld



https://c.spotler.com/ct/m16/k1/s5nv1PJF0Ce800CM5kaoLCSXH8idLCZE9kxSEPx_L3QbY_v1vAjQ_y8Z4Plm4IRmPAjppfgtaA2T_cwUeVAZYg/63aGeEASArmP9qz
https://c.spotler.com/ct/m16/k1/Gc-W3C9K4e6uGQ_QFLSHgLNDPCRzO42ojoBJP2qt_atE3w0qcHHVzs7S7hbfZOE6XUgw0Y1zZTYaB-myKJgTQw/FiycwKrNNtQKyu5
https://c.spotler.com/ct/m16/k1/Ld_UICAIwBvtlc0tkkSkOJX6r6UKsTPItkGh2OlftX0nhjnaGXsFQsX6Kts4_Jxo7GRy40Q6TSYeJbeTJvxWtA/G2zwy5xUqxrSKnh
https://c.spotler.com/ct/m16/k1/Ld_UICAIwBvtlc0tkkSkOJX6r6UKsTPItkGh2OlftX0nhjnaGXsFQsX6Kts4_Jxo7GRy40Q6TSYeJbeTJvxWtA/G2zwy5xUqxrSKnh
https://c.spotler.com/ct/m16/k1/AnoPdRQJt962aRm1NlXdfym-sRty4RLXr8nbgbYKvfkh_3W_0PwDq671yjuy_4HXL4c7mcuwBbXL_ogg1OdSzQ/nLN8dej7KeWAR9A
https://c.spotler.com/ct/m16/k1/pwQdT3MbpDCDAkmFq81FKAmL2yLk1uCSNMb39bM1W70cGFcfBXAihbDQ_V32A4QFie_hFB6ltZXZc1aTAFqqPg/7a4I99M5qfqQckt

Bij het Maastrichtse project Together we
belong werken het culturele en sociale
domein nauw samen aan
cultuurparticipatie voor ouderen. En
kennelijk doen ze het goed, want ze
kregen bijna 400.000 euro subsidie. Hoe
pakken ze het aan?

LEES MEER

Wat vinden ouderen

belangrijk?

Hoe kunnen ouderen op een fijne manier
oud worden in hun eigen omgeving?
Daarvoor is het belangrijk om goed te
luisteren naar wat ouderen zelf vinden en
willen. Met deze toolkit helpen we
gemeenten en sociaal professionals daarbij
op weg.

BEKIJK TOOLKIT


https://c.spotler.com/ct/m16/k1/_ZPV4sva6zYuXMy2JR8XzfLcO72cCXUi3Mj9ECeE2JhMTZct3dMmy_Jorn_pjqEvKsKetv20icBuz1X3mCrDJg/kst2IJBJjJULGLd
https://c.spotler.com/ct/m16/k1/PKNNrf6R1BzPB2dRgVf8Gr-DL4--2cezTEeBrWkdUDw78WAIjsi8yigYX6IdlzQly6dxySQbeSE-m216vSxQCQ/NDXgUvd9Dfyx66S
https://c.spotler.com/ct/m16/k1/PKNNrf6R1BzPB2dRgVf8Gr-DL4--2cezTEeBrWkdUDw78WAIjsi8yigYX6IdlzQly6dxySQbeSE-m216vSxQCQ/NDXgUvd9Dfyx66S
https://c.spotler.com/ct/m16/k1/NUeyomWJISdr45Hk2fOqnN4L4Z7xK1VvVJJuH6yyHC7ZoMR_k-q3G4YgzDmiFi-UqWpci6jK1q0Pf5lW1RVZXg/3TeZsVx8Nq3qUsU
https://c.spotler.com/ct/m16/k1/5_vGSRPD5bK1GVDsm14i0FkphMLLR3wTnPKMfVVm91eRRIawCC9m_XPfsKY3L-AYfkP-7eilWszfo5vd-jLe8A/GyfKyq96b6tVPHF

Herken eenzaamheid

met deze tips

Eenzaamheid herkennen? Dat is niet altijd
makkelijk. We geven je een aantal tips hoe
je dit gevoelige onderwerp toch
bespreekbaar kunt maken en eenzame
cliénten tegemoet kunt komen.

BEKIJK TIPS

Test |e
verkeerskennis!

Hoe zit het met de verkeersregels. Weet
jij het nog? Doe de online VVN-
opfriscursus. Je ziet direct de goede
antwoorden met uitleg. Zo fris je in
enkele minuten je kennis op.

TEST KENNIS


https://c.spotler.com/ct/m16/k1/IaRHtPirYpqze-QCbmbSL7r67lapH359z2cVr2hYhcDWh2IQqBbdpVpWUh9IdsQaTfBl4AClPkBYfmcV6wUsDA/5M3SI4imQmVwiBG
https://c.spotler.com/ct/m16/k1/IaRHtPirYpqze-QCbmbSL7r67lapH359z2cVr2hYhcDWh2IQqBbdpVpWUh9IdsQaTfBl4AClPkBYfmcV6wUsDA/5M3SI4imQmVwiBG
https://c.spotler.com/ct/m16/k1/qzXcUzlUePu7mJ-S8unNEXWB-NDTYGM2ZbHiJVl2dOGZrvbKC3HN3Ro7aoC1yMxL0VYjbGVCwVR-XXiGHP1c2w/K3KrDzMmM9aUj3m
https://c.spotler.com/ct/m16/k1/g3l3lAl0dt4XcFpwpE09880wqNqHPpua9FtcthNMj1Dc-lzIG7RS368FYsVIs0-vjQu2LtQ1cyj7mDxZpJyOxg/qwzRN64RkFj7L9H
https://c.spotler.com/ct/m16/k1/g3l3lAl0dt4XcFpwpE09880wqNqHPpua9FtcthNMj1Dc-lzIG7RS368FYsVIs0-vjQu2LtQ1cyj7mDxZpJyOxg/qwzRN64RkFj7L9H
https://c.spotler.com/ct/m16/k1/ShVH5jGAo68syG04j56P5wGdZNvr-enW_F-OdL8vCahaIyYHlLncipxM41zMa4MBKDJEh4fATPVLE5R2qYUTuw/iv7R5yJjXdLUasJ
https://c.spotler.com/ct/m16/k1/6AkErwwrUNqfQENmLtCIlYEf7LZe0m_C2Xe_0ovuIV6yoGmS_TKIEAzXPFjfrUvcr7MoxuqfslD7X85Cqp4-Cg/LP3jWjxZ4mvYmzL
https://c.spotler.com/ct/m16/k1/jVP797au7QW1CtoaN00XTyjccULYh6TKE7BeOUv2D4bMvYckLXAqDoXmFjcOL7yDcjvjEzXvPPXwGoFr-axoGA/pUM55Y3EuZNz5g3

Cultuurspecifieke zorg? Dat vraagt meer dan
persoonsgerichte zorg alleen

Hoe meer achtergrondkennis je hebt over je bewoner, hoe meer “haakjes” waaraan je het
contact kunt vastmaken. Als iemand uit een andere cultuur komt, zul je daarover iets
moeten weten. lemand die net als jij uit een Brabants dorp komt, kun je immers veel
sneller “plaatsen”, volgens Jeanny Vreeswijk-Manusiwa van het Netwerk van Organisaties
van Oudere Migranten (NOOM).

LEES MEER


https://c.spotler.com/ct/m16/k1/iYjKMCmoSx4PW_OS8n6KC_hEDa_XUKLi7Fc-74oVvmLbYjitS778zrCim6ed9fs0yNzde3oiD7yAwPn_E4IiIQ/Zuj7Ddztbhkrnh4
https://c.spotler.com/ct/m16/k1/iYjKMCmoSx4PW_OS8n6KC_hEDa_XUKLi7Fc-74oVvmLbYjitS778zrCim6ed9fs0yNzde3oiD7yAwPn_E4IiIQ/Zuj7Ddztbhkrnh4
https://c.spotler.com/ct/m16/k1/GAK6DkX_rbjG2wGGCGwAvZjEBYRAPdp56d7E7yisRQtaqskakgms_KnHdNYQ8-021EDteLv-UeZy4Ijja_oF7g/EpFSMBcu7bSzqnb
https://c.spotler.com/ct/m16/k1/NiHEF4eq8i6RQQMkoIykTmuA_vpLWRm8PXGOZNh98alKyi9pz6nUv3KP12UUrnwPO7AopBEqY4Xfu_n4DaNaVQ/WIguf2kpu9Lwi74

